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Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Подвижные игры»  для 4-а класса 

разработана в соответствии:  

- с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 №287; 

- с авторской программой 1 – 4 классы В. И. Лях «Физическая культура» издательство 

«Просвещение», Москва 2014г. 

- с учебным планом МБОУ «Скворцовская школа» на 2023/2024 учебный год (из расчета 

2-х учебных часов в неделю);                                 

-с положением о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ (в 

новой редакции).                                                                                                                                                       

- с программой воспитания МБОУ «Скворцовская школа», 2023. 

     Цель: формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией внеурочной 

деятельности на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими 

знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств. 

       Задачи: 

     - формирование системы физкультурных знаний, жизненно важных прикладных 

умений и навыков, основанных на физических упражнениях для укрепления здоровья 

(физического, социального и психологического), приобретение знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно - ориентированной 

направленности, организации активного отдыха и досуга; 

 приобщение учащихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов 

России; 

— овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(распорядок дня, утренняя гимнастика, гимнастические минутки, подвижные и 

общеразвивающие игры и т. д.);  

— формирование умений применять правила безопасности при выполнении физических 

упражнений и различных форм двигательной деятельности и как результат — физическое 

воспитание;  

— формирование положительных навыков и способов поведения, общения и 

взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в 

процессе совместной коллективной деятельности. 

 

Содержание внеурочной деятельности 

4 класс 

Знания о подвижных играх 

В течении каждой четверти, за счет часов, отведенных на данный раздел программы. 

История развития спортивныхигр 

История зарождения футбола и баскетбола в России. Выдающиеся достижения 

отечественных спортсменов. 

Организация и проведение самостоятельных занятий спортивными играми. 
Подготовка к занятиям физической культурой. 

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для 

совершенствование технических действий игрока. 

Подвижные игры (34 часа) 

Подвижные игры с элементами баскетбола (16 часов) 
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- игры с элементами остановки двумя шагами и прыжком 

- игры с элементами ведения мяча шагом, бегом, змейкой, с оббеганием стоек; по 

прямой, с изменением направления движения и скорости; 

- игры с элементами передачи мяча двумя руками от груди на месте и в движении; 

-броски одной и двумя руками с места.  

- игра по правилам. 

Подвижные игры с элементами футбола (18 часов) 

- совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

- удар по катящемуся мячу; 

-совершенствование техники ведения; 

- совершенствование техники ударов по воротам; 

Игра в мини-футбол. 

Эстафеты с элементами футбола. 

Подвижные игры с элементами гимнастики (часов) 

-преодоление полосы препятствий; 

-эстафеты с элементами акробатики; 

-игры с элементами опорных прыжков. 

Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием (часов) 

- эстафеты; 

- игры для развития быстроты; 

-игры для развития меткости; 

-игры для развития прыгучести. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты. 

Личностные результаты освоения программы начального общего образования 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности 

Личностные результаты должны отражать готовность учащихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе.  

Патриотическое воспитание:  

— ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому и 

научному наследию, понимание значения физической культуры в жизни современного 

общества, способность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях 

сборных команд по видам спорта на международной спортивной арене, основных 

мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры для блага человека, 

заинтересованность в научных знаниях о человеке.  

Гражданское воспитание:  

— представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении 

учебных, познавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений, 

создание учебных проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе 

этой учебной деятельности;  

— готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;  

— оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок 

и способов их устранения.  

Ценности научного познания:  



4 
 

 
 

— знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании человека 

в российской культурно-педагогической традиции;  

— познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической 

культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического 

развития и физического совершенствования;  

— познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной 

работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими 

средствами информационных технологий;  

— интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 

самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору 

направленности и уровня обучения в дальнейшем.  

Формирование культуры здоровья: 

 — осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства;  

— ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе 

освоению гимнастических упражнений как важных жизнеобеспечивающих умений;  

— установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности 

при занятиях физической культурой и спортом.                    

 Экологическое воспитание:  

— экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к 

человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях;  

— ответственное отношение к собственному физическому и психическому здоровью, 

осознание ценности соблюдения правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих 

здоровью и жизни людей;  

— экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, 

коммуникативной и социальной практике. 

Метапредметные результаты 

По окончании четвертого года  обучения, учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической 

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные 

особенности; 

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, 

приводить примеры физических упражнений по их устранению; 

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на 

профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости. 

коммуникативные УУД: 

 взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее изученный 

материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и 

обучающимися, применять термины при обучении новым физическим упражнениям, 

развитии физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой. 

регулятивные УУД: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при 

выполнении учебных заданий; 
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 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом 

собственных интересов; 

оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к 

развитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 

Тематическое планирование 

№ Наименование разделов и 

модулей программы 

Количество часов 

1 Знания о физической культуре в процессе уроков 

2 Подвижные игры с 

элементами баскетбола 

9 

3 Подвижные игры с 

элементами футбола 

10 

4 Подвижные игры с 

элементами гимнастики 

5 

5 Подвижные игры с бегом, 

прыжками, метанием 

10 

Итого 34 

 


